
ל באקנה פו טי ו ן  אבחו ושא  בנ ת  השתלמו

האקדמיה  
לבריאות העור



לבריאות העורהאקדמיה 
ם ברמה אקדמית די מו ת. לי ת. מדעי אי .רפו

תוכנית לימודים ייחודית לקוסמטיקאיות

בתחוםומטפלותמטפליםלהכשירבמטרהנוסדההעורלבריאותהאקדמיה
הלימודיםתוכניות.ביותרגבוההמקצועיתברמההעורובריאותהקוסמטיקה

האקדמיתהרמהמבחינתבינלאומייםבסטנדרטיםעומדותבאקדמיה
.הנרכשהרפואיוהרקעמקצועית

:יתרונותבמספרומתבטאתייחודיתהינהבאקדמיההלימודדרך
נרחבידעבהקנייתהמתמקדאקדמיצוותידיעלמועברותההרצאותכל•

לסטודנטים
ללושמיריר"דידיעלומוכתבתהמבוקרתפשרותחסרתמקצועיתרמה•

האקדמיהמייסדת
במטרההשונותהקליניותהטיפולשיטותשליעיללשילובטכניקותלימוד•

ביותרהגבוההברמהמטפליםלהכשיר

.והקוסמטיקההרפואהעולםשלהבינתחומיתהגישהאתמאמצתהאקדמיה



האקדמיה לבריאות העור
באקנהוטיפולאבחון:בנושאהשתלמותסילבוס

להשתלמותמבוא

אחדמספרלגורםהנחשבת,מאודשכיחה,כרוניתעורמחלתהינהאקנה
.דרמטולוגיםאצללביקור

ואף12-25בגילאיםמהמתבגרים85%-כעלמשפיעוולגריסאקנה
.50עד25גילמעלומבוגרים10-9בגילאיםילדיםאצללהופיעעשוי

אחדכלשלמעמיקההבנהלאחררקלהעניקניתןבאקנהמקצועיטיפול
לשלוטכיצדהמתאיםהידעורכישתהאקנהעלהמשפיעיםמהגורמים

.האקנהנגעיאתלרפאמנתעלמהםאחדבכל

יתמקד"באקנהוטיפולאבחון"בנושאההשתלמותשלהראשוןהחלק
מבדלתואבחנהמדויקתאבחנהלביצועוהשיטותהטכניקותבלימוד
המתקדמותוהטכנולוגיותהפעיליםהחומריםעםהיכרות,ובנוסף,לאקנה

העכשווייםהרפואייםהמחקריםבסיסעלבאקנהלטיפולשפותחו
.בתחוםועדכניים



האקדמיה לבריאות העור
באקנהוטיפולאבחון:בנושאהשתלמותסילבוס

להשתלמותמבוא

יתמקד"באקנהוטיפולאבחון"בנושאההשתלמותשלהשניהחלק
פיגמנטציה-היפרלמשל,מהאקנהכתוצאהשנגרמיםהמשנייםבסיבוכים

הקיימותהטיפולושיטותאריתמה,צלקות,)PIH(אינפלמטוריתפוסט
.מהאקנהכתוצאהנגרמואשרבסיבוכיםטיפוללהמשך

כבעלותהידועותהשונותהעורמחלותעלנרחיבזובהרצאה,בנוסף
דרמטיטיסאטופיק,סבוריאה,רוזציאה,למשל,לאקנהקרבהאוהשפעה

.ועוד

ושיטות,הטכניקותבלימודיעסוקההשתלמותשלזהחלק,בנוסף
מהאקנהכתוצאהנגרמואשרהמשנייםבנזקיםלטיפולהקיימותהטיפול

.בתחוםוהעדכנייםהעכשווייםהרפואייםהמחקריםעלבהתבסס



האקדמיה לבריאות העור
באקנהוטיפולאבחון:בנושאהשתלמותסילבוס

:הנושאים שיילמדו במהלך החלק הראשון של ההשתלמות

pilosebaceousהפילוסבצאיתהיחידהשלופיזיולוגיהאנטומיה• unit)(
האקנהלהתפתחותעיקרייםוגורמיםפתולוגיה•
אקנהשלשוניםנגעיםוסיווגאבחון•
לאקנהשלהםהקלינייםבמופעייםהדומותלמחלותמבדלתאבחנה•
אקנה,הורמונליאקנה,מכניאקנה:אקנהשלשוניםסוגים•

מבוגריםשלאקנה,קונגלובטהאקנה,פסיכיאטריאקנה,תעסוקתי
ועוד

:כגון.אינדיקציות-וקונטראאינדיקציות,ריכוזים-פעיליםחומרים•
חומצה,גליקוליתחומצה,אזלאיתחומצה,סליציליתחומצה,גופרית

ביניהםלשלבניתןומתיועודהתהעץשמן,רטינואית
אינדיקציות-וקונטראאינדיקציות-באקנהלטיפולטכנולוגיות•
הטיפולאתלשלבניתןוכיצדבאקנהלטיפולהרפואיתהגישה•

בטוחהבצורההקוסמטי



האקדמיה לבריאות העור
באקנהוטיפולאבחון:בנושאהשתלמותסילבוס

:הנושאים שיילמדו במהלך החלק השני של ההשתלמות

אקנהצלקותלהתפתחותהגורמים•
צלקותסוגי•
אינדיקציות-וקונטראאינדיקציות,בצלקותטיפולשיטות•
אינפלמטורית-פוסטפיגמנטציהלהתפתחותהגורמים•
-וקונטראאינדיקציותאינפלמטורית-פוסטבפיגמנטציהטיפולשיטות•

אינדיקציות
הכהההעורגווןבבעליהטיפול•
Bacterial(השערהזקיקדלקת• Folliculitis(:טיפולושיטותגורמים
Pseudofolliculitisהמדומההשערהזקיקדלקת• barbae (PFB):

טיפולושיטותגורמים
Seborrheic(דרמטיטיססבוריאה• dermatitis(:טיפולושיטותגורמים
טיפולושיטותגורמים:)Rosacea(רוזציאה•



האקדמיה לבריאות העור
המלצות בוגרות האקדמיה על ההשתלמות
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המלצות בוגרות האקדמיה על ההשתלמות
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ם ברמה אקדמית די מו ת. לי ת. מדעי אי .רפו
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